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坪山区露天阳台种菜如何配土

发布日期: 2025-09-29

阳台种菜怎么选择肥料？无土栽培蔬菜的施肥比较简单，只要浇灌营养液就可以。无土栽培
营养液的配置要有氮、磷、钾、钙、镁、硫等大量元素和铁、锰、硼、锌、铜和钼等微量元素。
营养液的配方有不同植物专门用的，也有一些植物通用的， 农艺市场上都可买到，可按照标签上
的说明，合理配制后进行浇灌。营养液的浇灌是无土栽培的关键，标准营养液浇灌的原则是晴天
浇，阴雨天不浇；生长前期少浇，结果期多浇。营养液可回收，循环使用，一般每隔20天左右彻
底更换1次营养液。在阳台种植蔬菜还可以调节空气湿度，让室内环境变的更舒适。坪山区露天阳
台种菜如何配土

如何在阳台上种菜？阳台种菜要考虑自己的喜好，没有支架的尽量不要选择黄瓜、豆角等藤
蔓植物。可购买专业花盆，不要选用塑料容器，可购买专门的蔬菜培养土。为了蔬菜健壮的生长
在种植前，应添加少量的基肥，自家阳台施普通的农家肥即可。不是所有阳台都适合种植蔬菜,要
根据实际环境而定。阳台种菜是一种生活乐趣，首先要考虑自己的喜好，当然还要估计到阳台环
境和后期的管理问题。例如阳台中没有支架的，尽量不要选择黄瓜、豆角等藤蔓植物，当作物生
长茂盛时，整个阳台密不透风。同样像辣椒、茄子等果蔬也需要指甲支撑，否则容易被风刮倒。
坪山区露天阳台种菜如何配土适合阳台种植的蔬菜有番茄。

阳台种菜的好处分析：1、亲子种菜教育体验，互动更密切，藉由种菜的过程中，让小孩了解
农夫种菜的辛苦，进而爱物惜物不浪费。2、藉由种菜过程的搬土、修剪、施肥、浇水、蹲下、站
起…等动作，可训练老年人手脚及腰的大小肌肉运动，获得情绪、认知、体能、创意及精神各方
面的健康发展(园艺诊疗)，不管对老年人或压力大的年轻人，都是健康抒压的好方法。3、在家使
用菜盆种菜，不管水源、土壤或肥料，都能自己选择及控制，可以选择质量较好的有机栽培土及
有机肥料来种植蔬菜，也不怕因田里土壤过硬，造成蔬菜生长不良的问题。

阳台种菜选择什么材质和颜色的盆比较好?一般而言，陶制和木制容器比塑料容器排水快，需
要多浇水。塑料容器不要放在窗边，因为塑料器皿重量轻，易被风吹倒。不要用经过高压处理的
木制容器，高压处理过程中加入了化学防腐剂，虽然这一方式使得经处理的木材能够在很长一段
时间内得以免遭白蚁、腐朽及其它有害因素的侵袭，但木材本身也含有了有毒物质，会植物。如
果自制木制容器，需要使用抗腐蚀木材，如松木、杉木等。容器慎用黑色，因为黑色吸热，有可
能损害植物根系。如果选择了黑色容器，应该涂上一层颜色较浅的漆，或者只把容器遮蔽起来，
以免阳光直射。阳台种植蔬菜可以分解室内有害物质。

封闭阳台种菜怎么种需要注意什么?1、在施肥方面,花卉市场出售的培养土、各种花肥、营养
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液等都可以用来给蔬菜施肥。施用有机肥会更好,如果种植的蔬菜比较少的话,用淘米水或者喝剩
的牛奶、啤酒、饭菜、打豆浆后的渣等兑上水就可以当肥料使用,装在密封的容器里发酵一下更好。
2、朝向:阳台的朝向不同,能种植的蔬菜种类就不同。 同时全封闭阳台冬季温度也较高,所受温度
限制较小,可选择的蔬菜范围也比较广,基本一年四季都可栽种蔬菜。半封闭或未封闭阳台冬季温
度较低,一般不易在冬天栽种蔬菜,夏天太阳直射导致温度过高,也要注意遮光保护蔬菜。封闭式阳
台到底怎样种菜？坪山区露天阳台种菜如何配土

阳台种植蔬菜过程中起到了食用作用。坪山区露天阳台种菜如何配土

阳台种菜选择：重要的是阳台的朝向，在温度允许的条件下，一般要根据阳台朝向选择蔬菜。朝
南阳台为全日照阳光充足、通风良好，是比较理想的种菜阳台。几乎所有蔬菜都是在全日照条件
下生长比较好，因此一般蔬菜一年四季均可在朝南的阳台上种植，如黄瓜、苦瓜、番茄、菜豆、
金针菜、番杏、芥菜、西葫芦、青椒、莴苣、韭菜等。此外，莲藕、荸荠、菱角等水生蔬菜也适
宜在朝南的阳台种植。冬季朝南阳台大部分地方都能受到阳光直射，再搭起简易保温设备，也可
以给冬季生产蔬菜创造一个良好的环境。坪山区露天阳台种菜如何配土


